
Trainingsplan KW6 - KW7 09.02.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
KW06 03.02.25 04.02.25 05.02.25 06.02.25 07.02.25 08.02.25 09.02.25

Tech RTL SL/Vögels RTL
14:00 13:30 17:15 13:30

RTL Technik/Felix SL/Vögels RTL
13:30 14:00 17:15 13:30

SL/Vögels SL/Vögels SL BC SL
ab 17:00 ab 17:00 ab 13:30 Wattens

SL/Vögels SL/Vögels SL BC SL
ab 17:00 ab 17:00 ab 13:30 Wattens

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
KW07 10.02.25 11.02.25 12.02.25 13.02.25 14.02.25 15.02.25 16.02.25

HERO-Race SL/Vögels SL SL BC SL/Süd
Oberperfuss ab 9:00 08:30 08:30 Götzens
HERO-Race SL/Vögels Technik/Felix SL SL BC SL/Süd

Oberperfuss ab 9:00 14:00 08:30 08:30 Götzens
SG SG RTL SG BC SG BC SG

ab 8:30 ab 8:30 ab 8:30 ab 13:30 Mils Wattens
SG SG RTL SG BC SG BC SG

ab 8:30 ab 8:30 ab 8:30 ab 13:30 Mils Wattens
Jugend

Kinder K12

Schüler

Jugend

Kinder K10

Kinder K10

Schüler

Kinder K12


